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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی درسی و آموزشی
(Course Plan) طرح دوره  

 
 (برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  17 جلسه ی 2 ساعتی برای یک درس 2 واحدی)
دانشکده:   بهداشت
                                             گروه آموزشی:
علوم تغذيه


مقطع و رشته​ی تحصیلی: کارشناسي ارشد تغذيه جامعه
[image: image1.jpg]
نام درس: کارآموزی در عرصه تغذیه جامعه                 تعداد واحد:   2                 نوع واحد: کارآموزی 

 پیش نیاز: کلیه واحدها
زمان برگزاري كلاس: روز:  یکشنبه-   چهارشنبه    ساعت:
13- 8
      مکان برگزاری: مراکز بهداشت
تعداد دانشجویان:
1
     مسئول درس:
آقای دکتر وفا


مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): آقای دکتر وفا

شرح دوره: (لطفا شرح دهید)
اين درس مبنای تمرین اجرا، پایش و ارزشیابی برنامه های ادغام یافته غذا و تغذیه در سطح جامعه می باشد.
هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
در پايان اين درس، دانشجو بايد بتواند دانش خود را تقويت كرده، باورهاي مثبت را در خود گسترش داده و مهارت خود را در كاربرد نظريه‌ها در شرايط عملي به منظور مديريت مداخله‌هاي تغذيه‌اي جامعه‌محور با مشاركت فعال جامعه در چارچوب برنامة محلي تغذيه و توسعه نشان دهد.
اهداف بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
(منظورشکستن هدف كلی به اجزای تخصصی است كه نسبت به اهداف کلی روشن تر و شفاف تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان     می دهد. اهداف بینابینی قابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی‌تری به نام اهداف ویژه است که در واقع همان اهداف رفتاری اند.) 
هر دانشجو بايد يكي از مداخله‌ها را انتخاب كرده و يك پيشنهاد طرح حاوي اطلاعات زير را آماده نمايد:

چارچوب پيشنهاد برنامه

1- پيشينة برنامه

2- اهداف برنامه

3- ساختار اجراي برنامه

4- گروههاي هدف و پوشش برنامه

5- اجزاي برنامه

6- اجراي برنامه

7- پايش و ارزشيابي برنامه

8- نيازهاي مالي برنامه

ساير مداخله‌ها مي‌تواند توسط تيم به اجرا درآيد.

سپس دانشجو بايد يك گزارش انفرادي برنامه مشتمل بر موارد مهم اقدامات انجام شده و توصيه‌ها (ساده اما انجام‌شدني) براي رسيدگي به برخي موانع و نيز استمرار بخشيدن به مداخله تهيه كند.

6-گزارشي از اقدامات انجام‌شده در انتهاي دورة عملي ارائه خواهد شد. گزارش حاوي موارد مهم هر يك از برنامه‌هاي انفرادي ارزشيابي‌شده و توصيه‌ها خواهد بود. 
شیوه​های تدریس:

سخنرانی 


سخنرانی برنامه ریزی شده

             پرسش و پاسخ
بحث گروهی

یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 
یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید): حضور در مراکز بهداشت و آموزش توسط کارشناسان مرکز و نظارت توسط مسئول درس و ارائه گزارش 
وظایف و تکالیف دانشجو: (لطفا شرح دهید)
· گزارش هفتگي فعاليتهاي انجام‌شده
· گزارش نهايي (حاوي دستاوردها، مشكلات و توصيه‌ها) 
· ارائه پروپوزال 
· دفترچة هفتگي 
در پايان دوره، گزارش انفرادي پروزه حاوي دستاوردها، مشكلات و توصيه‌ها ارائه خواهد شد.
وسایل کمک آموزشی:  

وایت برد

تخته و گچ

پروژکتور اسلاید


سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): ارائه گزارش حاوی دستاوردها، مشكلات و توصيه‌ها ، دفترچه فعالیت های هفتگی، ارائه پروپوزال
نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)
آزمون میان ترم ------ درصد نمره


آزمون پایان ترم------ درصد نمره



انجام تکالیف ----15- درصد نمره 


شرکت فعال در کارآموزی ها ---5-- درصد نمره
سایر موارد (لطفاً نام ببرید): گزارش انفرادي پروزه حاوي دستاوردها، مشكلات و توصيه‌ها ارائه خواهد شد.
نوع آزمون
تشریحی     پاسخ کوتاه
      چندگزینه​ای
         جور کردنی
صحیح- غلط

سایر موارد (لطفا نام ببرید) ارائه گزارش نهایی و پروپوزال
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
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